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C’est prouvé, LeBootCamp  
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Qui est Valérie Orsoni ?
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C’est quoi LeBootCamp ?
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Quels sont les résultats de  LeBootCamp ?
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rend la vie plus belle ! 

Quoi de neuf sur www.lebootcamp.fr ?
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Quelle est l’actualité de Valérie ?
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Le programme LeBootCamp minceur 

C’est si simple de mincir (et de rester mince) avec LeBootCamp !  
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Plus qu’un régime, un ré‐équilibrage alimentaire
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Du sport sans même s’en rendre compte
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Qui est Nathalie ?Programme LeBootCamp 

 

Un programme en 6 points qui vous apprendra une nouvelle façon de cuisiner pour 

%$$F6&#&=%'%('0(9,61'6%(C,)%'("#&.'0)";,0(."&4("644&(1'##'(9'(C,)%'(8".&##'(')(60'(
0,6C'##'(8"G,0(9'(=,6>'%(/,6%("11'0)6'%(#'4('3')4(/,4&;84(9'(C,)%'(0,6C'##'("#&.'0‐
)";,0@

cR$4"$-%#1/)$8&$0/.8#$%*$&)$?/)$,<&.'.?+%$"'.(%)*".+%$#/)*$'%#$8%&F$9'%2#$("Z%&+%#$
8%$'"$0+,@%)1/)$8%$)/(?+%&F$0+/?';(%#$8%$#")*,R$M".#$<&")8$'%$0+/?';(%$%#*$
8,9'"+,$%*$<&=.'$2"&*$'%$-,+%+$"&$<&/18.%)3$9=%#*$%)9/+%$8")#$'="##.%V%$%*$'="'.(%)*"H
1/)$<&%$9%'"$#%$0"##%R$E)$+%(%*$%)$<&%#1/)$#%#$7"?.*&8%#$%*$/)$"$'=.(0+%##./)$8%$
*/&Z/&+#$2".+%$'%$9/)*+".+%$8%$9%$<&=.'$2"&8+".*R

:%,6C'H(#'(=,0(%I)2.'(J

SR$g,+%+3$9=%#*$2"9.'%$:$8.+%$(".#$8.P9.'%$:$2".+%R$|&")8$'%$(,8%9.)$8.*$J$t'$@"$2"''/.+$
<&%$@/&#$2"##.%C$"V%)1/)$:$9%$<&%$@/&#$(")-%C$L3$/)$#%$#%)*$0&).$%*$/)$"$'=.(0+%#H
#./)$<&%$*/&*$9%$<&=/)$".(%$%#*$.)*%+8.*$%*$<&=.'$2"&*$+%',-&%+$'%$0'".#.+$8%$(")-%+$
au passé.

M")-%C$0'&#$%*$(")-%C$(.%&F$A

UR$D/*+%$+,/+-").#"1/)$"'.(%)*".+%$@/&#$8/))%$ '=.(0+%##./)$8=>*+%$0+.@,$8%$<&%$
@/&#$".(%C$%*$@/&#$@/&#$+"8.9"'.#%C$9"+$8.(.)&%+$'%$0'".#.+$8%$(")-%+3$9%$<&.$8/))%$
8&$-/z*$%*$'"$<&")1*,$8%$9%$<&=/)$(%*$8")#$#/)$"##.%V%3$9=%#*$.)*%)"?'%R

n,,<&.'.?+%C$'%#$0'".#.+#$A

`R$4=,<&.'.?+%$"'.(%)*".+%3$9=%#*$?/)$0/&+$*/&#R$h&*/&+$8%$'"$*"?'%$8&$+%0"#3$97"9&)$
8/.*$0/&@/.+$97/.#.+$%*$-,+%+$#/)$"00,1*R

hZ&#*%C$'%#$0/+1/)#$:$@/*+%$2".($+,%''%$A

aR$4"$#.(0'%$0%)#,%$8%$8%@/.+$@/&#$'.(.*%+$#&+$'=&1'.#"1/)$8%#$("1;+%#$-+"##%#$%*$
#&+$'%#$<&")1*,#$9/)#/((,%#$"$8%$<&/.$@/&#$}*%+$'=%)@.%$8%$9&.#.)%+R$B=/Y$'=.8,%$8%$
9+,%+$8%#$+%9%V%#$#"@/&+%&#%#$"8"0*,%#$:$@/*+%$9"#R

d".*%#$'%#$?/)#$97/.F$A

eR$s/&*%#$'%#$/99"#./)#$#/)*$?/))%#$0/&+$?/&-%+$j$("+97%+3$9/&+.+3$#"&*%+3$8")#%+3$v$
h00+%)%C$:$>*+%$?.%)$8")#$@/#$?"#\%*#$%*$)=/&?'.%C$0"#$8%$'%#$97"&##%+$"&$(/.)#$
*+/.#$2/.#$0"+$#%(".)%R$d".*%#$8%$'=%F%+9.9%$8")#$'"$Z/.%$%*$)/)$0"#$8")#$'"$8/&'%&+R

5/&-%C$A

I)$0+/-+"((%$
créé en collaH
?/+"*./)$"@%9$
l"*7"'.%$k&**%+H
4"+8%"&3$%F0%+*%$
8%$'"$'&V'%$9/)*+%$
'%$97/'%#*,+/'3$
"&*%&+$8%$Jg,+%+$
#/)$0/.8#$%*$#/)$97/'%#*,+/'L

B,9/&@+%C$@/*+%$
)/&@%''%$"00'.9"1/)$

h)1H67/'%#*,+/'$
.!7/)%~.!"8$A



www.LeBootCamp.com

Programme LeBootCamp maman‐bébé 

Pour que derrière chaque maman se cache une femme épanouie !  

h0+;#$&)%$-+/##%##%3$/)$/?#%+@%$#/&@%)*$&)%$0+.#%$8%$0/.8#3$&)$(")<&%$8%$*/)&#$%*$
0"+2/.#$(>(%$ &)%$ ?".##%$ 8%$(/+"'$ f'%$ *+/0$ 2"(%&F$ ?"?KH?'&%#iR$ 6%#$ ,',(%)*#$ )%$
8/.@%)*$0"#$@/&#$%(0>97%+$8%$8%@%).+$&)%$#&0%+$("(")$/&$)&.+%$:$@/*+%$2,(.).*,R$

M.#$"&$0/.)*$0"+$D"',+.%$%*$0"+$N")8+.)%$B&+K$0#K97")"'K#*%$%)$("*%+).*,3$#0,9."'.#*%$8%$
'"$2%((%$%*$8%$'"$+%'"*./)$(;+%H%)2")*R$N")8+.)%$%#*$'"$9/"97H("(")$%F0%+*%$8%#$
(,8."#3$<&.$ '"$#/''.9.*%)*$+,-&'.;+%(%)*3$@/&#$'="@%C$@&$:$'"$sD3$%)*%)8&$:$'"$+"8./$%*$
'&$#%#$9/)#%.'#$8")#$@/*+%$("-"C.)%$0+,2,+,R$N.$D"',+.%$#=%#*$"##/9.,%$"@%9$f%#*$"'',%$
97%+97%+i$ N")8+.)%3$ 9=%#*$ "@")*$ */&*$0"+9%$<&=%''%$ %#*$&)%$ #0,9."'.#*%$ +%9/))&%$"&$
).@%"&$)"1/)"'$j$%)$%Q%*3$'"$M.).#*+%$8%$'"$N")*,3$n/#%'K)%$5"97%'/*$%#*$9/H"&*%&+$8%$
#/)$0+%(.%+$ '.@+%$#&+$ '%#$ 2%((%#3$"@%9$8="&*+%#$0%+#/))"'.*,#$(,8."1<&%#3$%*$)/*+%$
M.).#*+%$ '&.$"$ +%)/&@%',$#"$9/)O")9%$%)$ '&.$"99/+8")*$9%V%$2/.#$ '=%F9'&#.@.*,$8=&)%$
9/''"?/+"1/)$,8.*/+."'%R

Mince oui, en forme aussi !
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Du sport, tout en douceur
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Les clés de la jeunesse (presque) éternelle !  
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Un esprit sain dans un corps sain
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La nouvelle application IPhone Secrets  
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